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U N E  B E L L E  PA RT I C I PAT I O N  D E S  C O L L A B O R AT E U R S  D E  L’ A D E F  À  L A
C O U R S E  O DY SS É A

La course solidaire organisée par l’association Odysséa se tenait dimanche 7
octobre à l’hippodrome de Vincennes. 17 salariés de l’ADEF ont répondu présents !
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L’esprit était solidaire et l’ambiance conviviale. Les participants étaient là pour certains
dès 8h pour la course de 10 km, d’autres participaient à la marche de 5 km programmée à
10h. Les plus sportifs ont enchainé la marche de 5 km après la course de 10 km ! Un grand
bravo à eux !
L’épreuve a réuni 37 500 participants et permis de récolter 520 000 euros remis à l’Institut
Gustave Roussy en faveur la recherche contre le cancer du sein qui touchera environ une
femme sur 9 au cours de sa vie. On retient que 85% des cas guérissent et que l’activité
physique régulière diminue le risque de 20 à 30%. C’est aussi cela le message d’Odysséa !
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Adresse de la page : https://www.adef-habitat.fr/actualites/une-belle-participation-des-
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